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Utenos regioninio profesinio
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KARJEROS SPECIALISTO VEIKLOS PLANAS 2026-2027 M. M.

Tikslas. Sudaryti sglygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, butinas sékmingam
mokymosi krypties, profesijos ir (ar) darbinés veiklos pasirinkimui, peréjimui i§ mokymosi aplinkos
1 darbine aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visg gyvenima.

UZdaviniai:

1. Pazinti karjerai svarbias asmenybés charakteristikas, socialing aplinkg ir socialiniy vaidmeny
jvairove;

2. Rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacija bei pasinaudoti mokymosi visg gyvenima
galimybémis;

3. Remiantis i§samiu saves ir darbo pasaulio pazinimu, priimti adekvacius karjeros sprendimus;

4. Remiantis asmenine ateities vizija, gebéti kelti karjeros tikslus, sudaryti ir nuolat atnaujinti
karjeros plana;

5. Mokymosi ir laisvalaikio veiklose taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrgsias
kompetencijas.

Metodai:

e individualus darbas su mokiniais;

e grupinis darbas su mokiniais;

e ckskursijos, susitikimai;

e dalyvavimas jvairaus pobiidZio renginiuose;
e paskaitos, klasés valand¢lés, testai.

Laukiamas rezultatas:

e mokiniai susipazins su karjeros sgvoka, asmenybés charakteristikomis, socialine aplinka ir
socialiniy vaidmeny jvairove;

e suzinos kaip rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacijag bei mokymosi visg gyvenimag
galimybeémis;

e remiantis iSsamiu saves ir darbo pasaulio pazinimu, gebés priimti adekvacius karjeros
sprendimus;

e remiantis asmenine ateities vizija, keltais karjeros tikslais, tobulins karjeros plano sudarymo
kompetencija;

e bendradarbiaudami su socialiniais partneriais, mokiniai formuos naujas bei tobulins jau
turimas bendravimo, bendradarbiavimo kompetencijas;

e dalyvavimas jvairiuose renginiuose ir susitikimuose, stiprés mokiniy vertybinés nuostatos ir
orientacijos, atsiskleis kaip visuomeniskai pilnavertés asmenybés.



Eil
: Veiklos turinys Vykdymo Atsakingas Laukiamas rezultatas
Nr data
1 2 3 4 5
. oo Plésis karjeros
Dalyvauti ugdymo karjerai S .
. J . specialistés profesinés
skirtuose renginiuose, ... | Karjeros . )
1 : . .. Pagal poreikj e kompetencijos, geres
mokymuose ir kvalifikacijos specialiste N
.. . ugdymo karjerai
tobulinimo seminaruose .
paslaugy kokybé
Org'am'zu?tl‘ STupInius ugdymo Karjeros Mokiniai geriau pazins
karjerai uzsiémimus: saves specialiste $avo ebdiimus
pazinimo, karjeros galimybiy 2026-2027 | 3P ’ . £ebe] ’
2 e . : . grupiy interesus ir vertybes,
pazinimo, karjeros planavimo ir m. m. . . .
3 L vadovai, gebes juos sieti su
darbo pasaulio pazinimo - . R
. mokytojai karjeros pasirinkimais
temomis
Teikti informacijg apie Utenos
regioninio profesinio mokymo Interesantai gaus
centro ‘mokyp.lo programas, 2026-2027 | Karjeros aku'lah.q 1nf0rrnac11@ ir
3 | modulius, priémimo salygas ir o galés tikslingiau
L m. m. specialisteé L .
mokymosi galimybes pasirinkti mokymosi
interesantams bei atvykstanciy kryptj ar profesija
mokykly mokiniams
Pristatyti pr'ofesu as, mokymo ' Didés profesinio
programas ir profesinio Karjeros mokvimo inomumas
mokymo galimybes bendrojo 2026-2027 | specialiste, Yo zine ..
4 . . mokiniai geriau pazins
ugdymo mokykly mokiniams, m. m. profesijos o .
. . S . profesijy ir mokymosi
tévams ir kitoms tikslinéms mokytojai . S
i galimybiy jvairove
grupéms
Supazindinti mokinius su Mokiniai gebés
informacinémis sistemomis ir savarankiSkai rasti ir
5 interneto Saltiniais, skirtais 20262027 | Karjeros vertinti aktualig
mokymosi, studijy, profesijy ir m. m. specialisté informacijg apie
darbo paieskai (MOKAUSI.LT, mokymosi, studijy ir
LAMA BPO ir kt.) darbo galimybes
Supazindinti mokinius su
stojimo aukstqsms“mokyklas 2026-2027 | Karjeros Mokiniai kryp‘Flnglau
6 | reikalavimais, studijy D planuos tolesnj
L m. m. specialisté .. .
programomis ir priémimo mokymasi ir karjera
tvarka
Konsultuoti mokinius Mokiniai priims labiau
1nd1v1dpaha1 karj eros 2026-2027 | Karjeros pagr;st}ls kar'J eros
7 | planavimo, profesijos, m. m specialiste sprendimus ir gebés
mokymosi krypties ir studijy T p numatyti tolesnius
pasirinkimo klausimais zingsnius
Padéti mokiniams rengti ir Mokiniai gebés kelti
3 atnaujinti individualius karjeros | 2026-2027 | Karjeros realistiSkus karjeros
planus, iSsikelti trumpalaikius ir m. m. specialiste tikslus ir planuoti jy

ilgalaikius karjeros tikslus

jgyvendinima
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: Veiklos turinys Vykdymo Atsakingas Laukiamas rezultatas
Nr data
1 2 3 4 5
Organizuoti praktinio Suorganizuotos
mokymo uzsiémimus kity technologijy
profesiniy mokykly mokiniams, . pamokos bendrojo
.. . Karjeros
kolegijy studentams, vesti e ugdymo mokykly
. . specialiste, -
technologijy pamokas bendrojo | 2026-2027 . .. . | mokiniams,
9 o skyriy vedéjai, .
ugdymo mokymo jstaigy m. m. .. pristatyta Centro
. profesijos .7,
mokiniams. mokvtoiai praktiné
Reklamuoti specialybes, il mokymo baze,
dalintis specialybés
gergja profesine patirtimi ir mokymo programos
Organizuoti iSvykas | imones,
Istaigas ir organizacijas, Karjeros Mokiniai geriau paZzins
10 supazindinant mokinius su 20262027 | specialiste, darbo pasaulj, profesijy
realiomis darbo vietomis, m. m. mokytojai, ypatumus ir darbdaviy
profesijomis ir karjeros grupiy vadovai | likesc¢ius
galimybémis
Organizuoti susitikimus su Karjeros Mokiniai gaus aktualios
1 darbdaviais, UZimtumo 20262027 | specialiste, informacijos apie darbo
tarnybos atstovais ir jvairiy m. m. administracija, | rinka, jsidarbinimo
profesijy atstovais mokytojai galimybes
Organizuoti susitikimus su Mol§1n1g1 susipazing su
. . realiomis karjeros
Centro absolventais ir 2006-2027 Karjeros stori omis. Stiprés i
12 | ,,Sekmés* pamokas, pristatant specialiste, JOTIS, SUPTES J4
. . .. m. m. .. motyvacija 1r
skirtingus karjeros kelius ir mokytojai e
: .. pasitikéjimas savo
profesines patirtis o
pasirinkimais
dogfgirzjﬁgtl ;?L?cﬁl'mukar'eros i Karjeros Mokiniai susipazins su
yvavimg J4, Kafe . 20262027 | specialiste, mokymosi, studijy,
13 | profesijy parodose, mugése bei . .. o .
. . . m. m. administracija, | profesijy ir karjeros
kituose profesinio orientavimo . . S
. mokytojai galimybiy jvairove
renginiuose
. Bus populiarinamos
. o Karjeros .
Dalyvauti organizuojant Centro e profesijos ir mokymo
atviry dury, profesijy pazinimo 2027 m. specialiste, programos, sudarytos
14 | . o R sausio— skyriy vedéjai, ] . N
ir profesinio meistriSkumo ve . .. galimybés praktiSkai
- geguzeés mén. | profesijos v o ..
renginius o pazinti profesinj
mokytojai
mokyma
o . Karjeros Mokiniai tikslingiau
Konsultuoti mokinius egzaminy specialiste, o .
e . . .. rinksis egzaminus,
15| P asirinkimo ir jy s3sajy su Pagal poreikj Gimnazijos atsizvelgdami i savo
tolesnio mokymosi bei studijy skyriaus

galimybémis klausimais.

vedéja, grupiy
vadovai

tolesnius mokymosi ir
karjeros planus.




pamokas, klasés valandéles ir
kitas ugdomasias veiklas

grupiy vadovai

Eil
: Veiklos turinys Vykdymo Atsakingas Laukiamas rezultatas
Nr data
1 2 3 4 5
Mokyti rengti gyvenimo Mokiniai gebés parengti
16 aprasyma (CV), motyvacinj 2026-2027 | Karjeros pagrindinius darbo
laiska ir kitus darbo paieskai m. m. specialisté paieskai reikalingus
reikalingus dokumentus dokumentus
Supazindinti mokinius su darbo Mokiniai jgis praktiniy
17 IS)ESEI;ZS t;;i?il;’e da;ts)?ren imu 2026-2027 | Karjeros darbo paieskos ir
4 anaiize, p & m. m. specialisté prisistatymo darbdaviui
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pristatymu darbdaviui tgudziy
Bendradarbiauti su Utenos Stiprés
g:gz;% .lé ;ajgnfngeéllgﬁoﬁfmis Karjeros bendradarbiavimas su
18 | orcani ;u o fnty o fesin'y ’ 20262027 | specialiste, mokyklomis, daugiau
intgormaviin Seikliniril i m. m. profesijos mokiniy turés galimybe
% 4 mokytojai praktiskai susipaZinti su
Centro mokymo programy rofesiiomis
pristatyma p .
Vykdyti mokiniy karjeros 2026 m. Veiklos bus
19 ugdymo poreikiy apklausas, rugsejo— Karjeros planuojamos
rinkti grjztamajj rysj ir pagal spalio mén.; | specialiste atsizvelgiant | mokiniy
rezultatus planuoti veiklas pagal poreikj poreikius ir interesus
Viesinti ugdymo karjerai ?;S{elililfszg;iigeral
veiklas, mokiniy profesinio Karjeros . .
20 | veiklinimo patirtis, renginius ir 2026-2027 specialiste mokymo galimybiy
. . ’ m. m. . zinomumas Centro
karjeros galimybes Centro administracija bendruomenéic ir u¥ ios
informaciniuose kanaluose riby : :
Karjeros kompetencijy
Bendradarbiauti su mokytojais Karieros ugdymas taps
ir grupiy vadovais integruojant 2006-2027 | eéialis " nuoseklesnis ir labiau
21 | karjeros ugdymo temas | P L siejamas su mokiniy
m. m. mokytojai,

kasdieniu mokymusi
bei profesiniu
pasirengimu

Parengé: Karjeros specialisté Judita Baltriinaité
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